
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Основная школа № 79 Красноармейского района Волгограда» (далее – Учебный 

план МОУ ОШ № 79) на 2022-2023 учебный год определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования,  организационно-педагогические 

условия,  необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.   

Учебный план МОУ ОШ № 79 полностью реализует обновленный федеральный  

государственный образовательный стандарт начального общего образования в 1-4 классах и 

разработан  в соответствии с нормативными документами: 

- Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»» (с изменениями и дополнениями от 14.07. 2022 г.); 

- приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 г.  № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- примерной образовательной программой основного общего образования, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

18.03.2022, протокол № 1/22; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Уставом МОУ ОШ № 79; 

- Основной образовательной программой начального общего образования МОУ ОШ № 79. 

Учебный план МОУ ОШ № 79 (для 5 класса) на 2022-2023 учебный год: 

 гарантирует сохранение единого образовательного пространства РФ; 

- обеспечивает удовлетворение потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей) в  качественном образовании; 

 обеспечивает условия для изучения иностранного языка (английского) на базовом уровне; 

 обеспечивает условия для освоения учащимися основ компьютерной грамотности и основ 

безопасности жизнедеятельности; 

 создает условия для выбора учащимися индивидуальных образовательных маршрутов; 

 создает условия для сохранения и укрепления физического и психологического здоровья 

учащихся средствами физической культуры и спорта. 

       Учебный план МОУ ОШ № 79 (для 5 класса), реализующий федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, является нормативным документом, 

разработанным на основе примерного учебного плана основного общего образования (Вариант 

№ 1), и предусматривает работу МОУ ОШ № 79 по 5-тидневной учебной неделе. 

        Минимальное количество часов, отведенных в учебном плане на преподавание каждого 

учебного предмета, рассчитано для 5 класса на 34 учебные недели. 

        Учебный план МОУ ОШ № 79 для 5 класса ориентирован на пятилетний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. Количество учебных 

занятий по реализации ФГОС за 5 лет составляет 5338 часов, что не превышает установленных 

нормативов по реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Учебный план МОУ ОШ № 79 имеет двухкомпонентную структуру: обязательная часть, 

обеспечивающая единство образовательного пространства на территории страны, и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, отвечающая целям и задачам школы и 



обеспечивающая индивидуальный характер образования школьников в соответствии с их 

склонностями и интересами.  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными 

предметами, курсами, модулями в соответствии с примерным учебным планом основного 

общего образования (Вариант № 1). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», направленная на реализацию 

учебных предметов «Родной язык» и Родная литература», в виду отсутствия заявлений 

родителей (законных представителей) учащихся МОУ ОШ № 79 не изучается. 

          Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе (34 часа) 

введен за счет часов Части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

формирования знаний основных норм морали, культурных традиций народов России, что 

является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы 

          Часть учебного плана МОУ ОШ № 79, формируемая участниками образовательных 

отношений, разрабатывается в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования МОУ ОШ № 79 с учетом индивидуальных образовательных 

запросов и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей). 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для: 

- введения в обязательную часть дополнительных учебных предметов, курсов, 

предусмотренных основной образовательной программой основного общего образования МОУ 

ОШ № 79 для обязательного изучения учащимися и не дублирующих содержание федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

- курс «Занимательная математика» в  5 классе в объеме  34 часа в год, способствующий 

развитию умений контролировать процесс и результат самостоятельной учебной деятельности, 

углублению систематических знаний о математике; 

- курс «История в слове» в 5 классе в объеме  34 часа в год, способствующий развитию 

первоначальных представлений об истории слов, о нормах русского языка и правилах речевого 

этикета. 

      Внеурочная деятельность учащихся 5 класса в соответствии с основной образовательной 

программой основного общего образования МОУ ОШ № 79, требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования организуется по 

следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. Содержание занятий формируется 

с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организаций: экскурсий, конкурсов, элективных курсов, 

практикумов, соревнований и т.д. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой нагрузки учащихся. 

Для реализации учебного плана МОУ ОШ № 79 обеспечена: 

 необходимыми педагогическими кадрами; материально-технической базой МОУ; 

 программно-методическими комплектами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами). 

       Финансирование учебного плана МОУ ОШ № 79  осуществляется исходя из 

максимального годового объема учебной нагрузки по классам, за счет стандартного 

государственного финансирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования (для 5 класса) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Основная школа № 79 

Красноармейского района Волгограда» 

на 2022/2023 – 2026/2027 учебный год 
Предметные 

области 

 

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю (год) Всего  

           5 
класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 21 (714) 

Литература 
3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
- - - - - - 

Родная литература 
- - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Математика и 

информатика 

Математика 

(алгебра/геометрия/вероятность и 

статистика) 

5 (170) 5 (170) 6 (204) 6 (204) 6 (204) 28 (952) 

Информатика  
- - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Обществознание  
- 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География  
1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 (34) - - - - 1 (34) 

Естественно-

научные предметы 

Физика  
- - 2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238) 

Химия  
- - - 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Биология  
1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) 

Искусство  

Изобразительное искусство 
1 (34) 1 (34) 1 (34) - - 3 (102) 

Музыка  
1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 4 (136) 

Технология  Технология  
2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8 (272) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Итого  27 (918) 28 (952) 30 (1020) 31 (1054) 32 (1088) 148 
(5032) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика 1 (34)      

История в слове 1 (34)      

Итого 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 9 (306) 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1122) 157 

(5338) 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-тидневной 

неделе) 

29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1122) 157 

(5338) 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

тидневной неделе) в соответствии с действующими 

29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1122) 157 



санитарными правилами и нормами (5338) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Учебный план на 2022-2023 учебный год муниципального общеобразовательного 

учреждения «Основная школа № 79 Красноармейского района Волгограда» (далее – Учебный 

план МОУ ОШ № 79), реализующего основные образовательные программы  основного общего 

образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МОУ ОШ № 79, сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательных программ, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

Нормативная база: 

- Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022 г.); 

- приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательной программой  основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577, от 

11.12.2020 г. № 712); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- примерной образовательной программой основного общего образования, одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию от 08.04.2015, 

протокол № 1/15 (в редакции протокола от 28.10.2015 № 3/15); 

- письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08  

"О реализации прав граждан на получение образования на родном языке";  

-  письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 "О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ  

в общеобразовательных организациях"; 

- письмом Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 

25.04.2019 № И-10/5273 «Рекомендации по методическому обеспечению преподавания 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Родной язык и 

родная литература» в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы начального общего и основного общего образования»; 

- Устава МОУ ОШ № 79; 

- основной образовательной программой основного общего образования МОУ ОШ № 79. 

Учебный план МОУ ОШ № 79 на 2022-2023 учебный год: 

 гарантирует сохранение единого образовательного пространства РФ; 

- обеспечивает удовлетворение потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей) в  качественном образовании; 

 обеспечивает условия для изучения русского родного языка и русской родной литературы; 

 обеспечивает условия для изучения иностранного языка (английского) на базовом уровне; 

 обеспечивает условия для освоения учащимися основ компьютерной грамотности и основ 

безопасности жизнедеятельности; 

 создает условия для выбора учащимися индивидуальных образовательных маршрутов; 

 создает условия для сохранения и укрепления физического и психологического здоровья 

учащихся средствами физической культуры и спорта. 

 



      Ступени основного общего образования учебного плана МОУ ОШ № 79 (для 6-9 классов) 

состоят из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Номенклатура учебных предметов обязательной части, включающая учебные 

предметы федерального государственного образовательного стандарта начального общего, 

основного общего образования, обязательна для изучения всеми учащимися. 

      Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки учащихся не превышает предельно 

допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку. В плане указано годовое распределение 

часов. 

При реализации Учебного плана МОУ ОШ № 79 соблюдается принцип линейности и 

преемственности изучения программ одного уровня, соблюдение принципа преемственности 

при использовании авторских программ и систем. 

Учебный план служит основой для получения учащимися доступного качественного 

образования, является «фундаментом» для разработки инновационных проектов, 

образовательных программ; обеспечивает возможность использования современных 

образовательных технологий. 

Учебный план  позволяет реализовывать основную цель Программы развития МОУ ОШ 

№ 79: спроектировать систему работы школы, способствующую обеспечению высокого 

качества образования учащихся воспитания гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов России, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МОУ ОШ № 79 гарантируется 

получение образования на государственном языке Российской Федерации – русском. Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию учащихся, определен учебно-

календарным графиком МОУ ОШ № 79 на 2022-2023 учебный год. 

       Учебный план МОУ ОШ № 79 (для 6-9 классов), реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, является 

нормативным документом, разработанным на основе примерного учебного плана основного 

общего образования (Вариант № 1), и предусматривает работу МОУ ОШ № 79 по 5-тидневной 

учебной неделе. 

        Минимальное количество часов, отведенных в учебном плане на преподавание каждого 

учебного предмета, рассчитано для 6-9 классов на 34 учебные недели. 

        Учебный план МОУ ОШ № 79 для 6-9-х классов ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Количество учебных занятий по реализации ФГОС за 4 года составляет 4352 часа, что не 

превышает установленных нормативов по реализации основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Учебный план МОУ ОШ № 79 имеет двухкомпонентную структуру: обязательная часть, 

обеспечивающая единство образовательного пространства на территории страны, и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, отвечающая целям и задачам школы и 

обеспечивающая индивидуальный характер образования школьников в соответствии с их 

склонностями и интересами.  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными 

предметами в соответствии с примерным учебным планом основного общего образования 

(Вариант № 1). 

         Предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном плане МОУ ОШ № 79 

представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

и предусматривает изучение русского родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации по запросам учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся. Для этих целей в 6, 8, 9  классах ведется предмет «Родной язык (русский)» - по 17 

часов;  предмет «Родная литература (русская)» в 6, 8, 9 классах - по 17 часов. Количество часов 

на изучение «Родного языка (русского)» и «Родной литературы (русской)» на момент 

окончания освоения основной образовательной программы основного общего образования в 

совокупности составляет 34 часа. Источникам для перераспределения часов на ведение 

учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в 6, 8, 9 классах 

являются часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 



          Часть учебного плана МОУ ОШ № 79, формируемая участниками образовательных 

отношений, разрабатывается в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования МОУ ОШ № 79 с учетом индивидуальных образовательных 

запросов и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей). 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для: 

- введения в обязательную часть дополнительных учебных предметов, курсов, 

предусмотренных основной образовательной программой основного общего образования МОУ 

ОШ № 79 для обязательного изучения учащимися и не дублирующих содержание федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

- «Практикум по биологии» в 7  классе в объеме  34 часа в год, способствующий развитию  

экосистемной познавательной модели и ее применению в целях прогноза экологических рисков 

для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

- «Практикум по обществознанию» в 7  классе в объеме  34 часа в год, способствующий 

развитию абстрактного мышления и развитию навыков межличностного общения; 

- «Практикум по русскому языку» в  8 классах в объеме  34 часа в год, способствующий 

развитию умений контролировать процесс и результат самостоятельной учебной деятельности, 

углублению систематических знаний о русском языке; 

- «Практикум по английскому языку» в 9  классе в объеме 34 часа в год, расширяющий 

практические навыки владения английским языком. 

     Внеурочная деятельность учащихся 6-9 классов в соответствии с основной образовательной 

программой основного общего образования МОУ ОШ № 79, требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования организуется  в 

объеме: в 6-9 классах – по 10 часов по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. Содержание 

занятий формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организаций: экскурсий, 

конкурсов, элективных курсов, практикумов, соревнований и т.д. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой нагрузки 

учащихся. 

Для реализации учебного плана МОУ ОШ № 79 обеспечена: 

 необходимыми педагогическими кадрами; материально-технической базой МОУ; 

 программно-методическими комплектами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами). 

       Финансирование учебного плана МОУ ОШ № 79  осуществляется исходя из 

максимального годового объема учебной нагрузки по классам, за счет стандартного 

государственного финансирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования (для 6-9 классов) 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Основная школа № 79 Красноармейского района Волгограда» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Обязательная часть Классы и количество часов в неделю Всего  

Предметные области Учебные предметы VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 544 

Литература 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 340 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 (17) - 0,5 (17) 0,5 (17) 51 

Родная  литература (русская) 0,5 (17) - 0,5 (17) 0,5 (17) 51 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 408 

Математика и 

информатика 

___________________ 
Общественно-научные 

предметы 

Математика 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 680 

Информатика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 102 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 272 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 136 

География 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 238 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  2 (68) 2 (68) 3 (102) 238 

 Химия   2 (68) 2 (68) 136 

 Биология 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 204 

Искусство  Изобразительное  искусство 1 (34) 1 (34)   68 

Музыка 

 
1 (34) 1 (34) 1 (34)  102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 408 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
 1 (34) 

1 (34) 68 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 1 (34)  170 

Минимальный объем учебной нагрузки 30 (1020) 30 (1020) 32  (1088) 32 (1088) 4216 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Практикум по биологии  1 (34)   34 

Практикум по обществознанию  1 (34)   34 

Практикум по русскому языку   1 (34)  34 

Практикум по английскому  
языку 

  
 

1 (34) 34 

Итого часов  Части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 

препредставителей 

 

 

2 (68) 1 (34) 1 (34) 136 

Предельно допустимая годовая нагрузка (5-тидневка) 30(1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1122) 4352 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


